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Nous sommes Aurélie et Vanessa, fondatrices de l’agence AUR&VA.
Fortes de notre expertise, nous nous engageons à accompagner les
petites et moyennes entreprises dans l’élaboration et la mise en
œuvre de leur stratégie de visibilité.

Réactives et pleinement investies dans chaque projet, nous
abordons chaque collaboration comme si c'était la nôtre. Nous
mettons notre savoir-faire à votre disposition pour animer et gérer
vos réseaux sociaux, créer des sites internet sur mesure et proposer
des formations adaptées à vos besoins spécifiques.

Notre objectif est de vous permettre de gagner en compétence ou
de nous confier les clés de votre image pour une gestion optimale.
Ensemble, donnons vie à vos ambitions digitales et propulsons votre
entreprise vers de nouveaux sommets.

BIENVENUE CHEZ AUR&VA
Votre partenaire en communication et marketing digital



SUIVI ET CONSEIL EN STRATÉGIE
& COMMUNICATION DIGITALE

 2024

Propulsez votre entreprise vers de nouveaux horizons



Chez AUR&VA, nous croyons en une approche personnalisée et stratégique pour chaque
client. Nous comprenons que chaque entreprise est unique, avec ses propres objectifs,
valeurs et aspirations. C'est pourquoi nous nous engageons à vous fournir des solutions
sur mesure qui reflètent fidèlement votre identité et maximisent votre impact.

Notre vision 360°
Notre approche stratégique et transversale nous permet d’aborder votre communication,
en intégrant toutes les sphères du marketing et de la stratégie digitale. De l'analyse
approfondie de votre marché et de vos concurrents à la création innovante de solutions
media et hors media, online et offline, nous sommes là pour vous guider vers le succès.

Avantages de nos formules :
En choisissant AUR&VA pour votre coaching, vous optez pour une expertise éprouvée et
un accompagnement personnalisé. Notre approche centrée sur le client et notre équipe
agile vous garantissent une réponse adaptée à vos besoins spécifiques. Avec nos trois
formules, allant de l'Essentielle à l’Expert, vous bénéficiez d'un nombre d'heures dédiées
par mois pour une assistance ciblée, ainsi que de la possibilité de créer une formule sur
mesure.

Quelque soit la formule qui vous intéresse, en choisissant AUR&VA, vous investissez dans
votre succès à chaque étape de votre projet.

CRÉEZ VOTRE SUCCÈS DIGITAL AVEC AUR&VA 
Des solutions sur mesure pour chaque défi
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Tous nos forfaits d'accompagnement sont souscrits sur une durée minimale de 3 mois,
renouvelable par tacite reconduction.

Pourquoi une durée minimale de 3 mois ?

Le marketing digital est un processus qui nécessite du temps et de la constance pour
générer des résultats tangibles. En souscrivant à un forfait sur 3 mois minimum, vous
vous assurez de :

Bénéficier d'un suivi régulier et d'une stratégie cohérente.
Mettre en place des actions concrètes et mesurer leur impact.
Obtenir des résultats progressifs et durables.

Pour des résultats optimaux, nous vous recommandons une durée d'accompagnement
d'un an.  Cela permet de développer une stratégie digitale complète et pérenne pour
atteindre vos objectifs les plus ambitieux.

INVESTISSEZ DANS VOTRE RÉUSSITE DIGITALE 
Un engagement durable
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La formule 8h/mois est idéale pour les entreprises qui
souhaitent obtenir un diagnostic précis de leur situation
digitale et des recommandations concrètes pour améliorer
leurs performances. 

Actions réalisées :

Contenu :

Avantages :
Tarif :

560€ HT 8h/mois

ESSENTIEL DIGITAL : PROPULSEZ VOTRE
PRÉSENCE EN LIGNE

Conseil stratégique personnalisé
Analyse de la présence digitale actuelle
Recommandations pour l'amélioration de la visibilité
Suivi régulier des performances
Support par email pendant les heures de bureau

2 heures de réunion de cadrage par mois
2 heures de conseil stratégique
4 heures de création de contenu ou de mise en
œuvre de campagnes marketing digitales

La répartition des heures est indicative et basée sur
nos recommandations, mais elle peut être ajustée
pour mieux répondre à vos besoins spécifiques.

Bénéficiez d'une expertise professionnelle à moindre coût
Obtenez un regard extérieur objectif sur votre activité digitale
Mettez en place des actions concrètes pour améliorer vos
résultats
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La formule 16h/mois est conçue pour les entreprises qui
souhaitent mettre en place une stratégie digitale complète et
lancer des actions concrètes pour générer des résultats. Elle
permet de bénéficier d'un accompagnement plus régulier et
d'un suivi plus approfondi de vos performances.

Actions réalisées :

Contenu :

Avantages :
Tarif :

1120€ HT 16h/mois

CONQUÉRANT DIGITAL : DÉVELOPPEZ
VOTRE STRATÉGIE GAGNANTE

Tout ce que comprend la Formule Essentielle
Proposition d’action marketing
Création de contenu sur demande
Mise en place et suivi de campagnes publicitaires simples
Rapport mensuel de performance détaillé

1 heure de réunion de cadrage par semaine
4 heures de conseil stratégique
8 heures de création de contenu ou de mise en
œuvre de campagnes marketing digitales

La répartition des heures est indicative et basée sur
nos recommandations, mais elle peut être ajustée
pour mieux répondre à vos besoins spécifiques.

Développez une stratégie digitale solide et cohérente
Mettez en œuvre des actions marketing digitales performantes
Boostez votre visibilité et générez plus de leads et de ventes ou
créer de nouveaux contacts
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La formule 24h/mois est idéale pour les entreprises qui
souhaitent un accompagnement mensuel complet et
personnalisé pour optimiser leur présence digitale. Elle permet
de bénéficier d'un suivi rapproché et d'une expertise
pluridisciplinaire pour atteindre vos objectifs ambitieux.

Actions réalisées :

Contenu :

Avantages : Tarif :

1680€ HT 24h/mois

EXPERT DU DIGITAL  : PROPULSEZ VOTRE
ACTIVITÉ VERS DE NOUVEAUX SOMMETS

Tout ce que comprend la Formule Conquérant
Stratégie digitale approfondie et personnalisée
Gestion avancée des campagnes publicitaires
Optimisation SEO sur demande
Analyse concurrentielle
Réunions de suivi bi-hebdomadaires

4 heures de réunion de cadrage par semaine
6 heures de conseil stratégique
14 heures de création de contenu ou de mise en
œuvre de campagnes marketing digitales

La répartition des heures est indicative et basée sur
nos recommandations, mais elle peut être ajustée
pour mieux répondre à vos besoins spécifiques.

Développez une stratégie digitale performante et pérenne ·
Optimisation et adaptation continues de vos actions 
Réponse et résolution prioritaires de vos demandes 
Examens stratégiques réguliers



La formule sur-mesure est conçue pour répondre aux besoins
et objectifs uniques de votre entreprise. Notre équipe d'experts
s'engage à travailler en étroite collaboration avec vous pour
comprendre vos défis spécifiques, vos aspirations et votre
vision.

Actions réalisées (selon besoins) :

Contenu :

Avantages :

Tarif :

prix en euro

sur devis
heures/mois

à définir

PARTENARIAT DIGITAL : VOTRE SOLUTION
DIGITALE SUR-MESURE

Audit digital complet et définition des objectifs
Élaboration d'une stratégie digitale sur-mesure
Mise en œuvre d'actions concrètes et suivi des résultats
Reporting mensuel et recommandations d'optimisation

La répartition du nombre d'heures et du contenu
s'effectue, en tenant compte de vos attentes et de
nos recommandations stratégiques visant à
concrétiser vos objectifs.

·Réponse aux besoins et objectifs uniques de votre entreprise
·Expertise à votre service dans une large gamme de domaines
du marketing digital
·Flexibilité pour adapter la formule à vos besoins évolutifs
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RÉSEAUX SOCIAUX
ANIMATION OU GESTION

 2024

Libérez-vous du fardeau de la gestion des réseaux sociaux et
concentrez-vous sur votre cœur de métier.



MAXIMISEZ VOTRE IMPACT AVEC UNE VISIBILITÉ
CONSTANTE ET DE QUALITÉ SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX.

Dans un paysage numérique en constante évolution, la visibilité sur les réseaux sociaux
est devenue le pilier essentiel de toute stratégie commerciale. Aujourd'hui, être présent
sur les plateformes sociales ne suffit plus ; il est impératif de maintenir une visibilité
constante et de qualité pour véritablement captiver et convertir votre audience. Chaque
publication, chaque interaction, devient une opportunité de renforcer votre marque, de
stimuler l'engagement et de générer des leads qualifiés.

La cohérence est la clé. Une présence régulière sur les réseaux sociaux permet de
construire une relation de confiance avec votre public. En fournissant un contenu
pertinent et captivant de manière constante, vous renforcez la reconnaissance de votre
marque et suscitez l'intérêt à long terme. De plus, maintenir une visibilité constante
renforce votre crédibilité et votre autorité dans votre domaine, vous positionnant ainsi en
tant que leader d'opinion et source fiable d'informations pour votre audience.

Enfin, la qualité prime sur la quantité. Chaque publication doit être soigneusement conçue
pour refléter les valeurs de votre marque, susciter l'intérêt et encourager l'interaction. En
adoptant une approche axée sur la création de contenu de qualité et l'engagement
authentique avec votre audience, vous pouvez cultiver des relations durables qui se
traduiront par une fidélité accrue, une croissance organique et un retour sur
investissement notable. 

Pour maximiser votre impact sur les réseaux sociaux, maintenez une visibilité
constante et privilégiez la qualité dans chaque interaction.
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ALIGNEMENT STRATÉGIQUE ET
TRANSPARENCE 
Peu importe la formule choisie, qu'il s'agisse de l'animation ou de
la gestion de vos réseaux sociaux, notre agence met en place
une ligne éditoriale rigoureuse en amont. Cette ligne directrice
définit le ton à employer, la forme des publications et les objectifs
à atteindre, garantissant ainsi une cohérence et une pertinence
constantes dans votre communication en ligne. 

De plus, nous élaborons un calendrier de publication détaillé,
partagé avec vous pour une transparence totale. 

Vous aurez une visibilité claire sur les contenus à venir,
favorisant ainsi une collaboration efficace et une prise de
décision informée.

Avec engagement

Avec engagement : cette formule garantit un accès continu
pendant toute la durée (12 mois).  Le temps nécessaire pour
observer l’engagement de l’audience et prendre du recul sur ce
qui fonctionne ou non dans leur utilisation. Cela permet aux
clients de prendre des décisions informées et stratégiques. 

Sans engagement : cette offre s'adresse à ceux qui préfèrent
une approche plus souple et adaptable à leurs besoins
fluctuants, tout en bénéficiant de la qualité et de la diversité de
notre gamme de produits.

Sans engagement

Le tarif  mensuel
est indiqué en HT 

Le tarif  mensuel
est indiqué en HT 
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Laissez-nous donner vie à votre contenu sur les réseaux
sociaux ! Vous fournissez le contenu - photos et textes - et
nous nous chargeons de l'adapter pour les plateformes
sociales. De la création de légendes accrocheuses à la
retouche d'images, notre équipe  vous assure une présence en
ligne dynamique et engageante. Nous prenons en charge la
programmation de vos publications, vous permettant ainsi de
gagner du temps et de rester cohérent dans votre
communication. 

8 posts & story / mois

Adaptation &
programmation

1 compte social

reallygreatsite

reallygreatsite

reallygreatsite

reallygreatsite

reallygreatsite

New templates in the shop! 
Grab these customizable
designs today to save time! 

w templates in the shop! 
b these customizablegns today to save time! 

New templates in the shop! 
Grab these customizable
designs today to save time! 

250€ 300€

Par mois : 
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Confiez nous la gestion complète de vos réseaux sociaux ! Nous
prenons en charge non seulement la création de contenus de
qualité - textes et photos (Libres de droits) - mais également
leur programmation pour une visibilité optimale. Notre équipe
assure la modération, l'interaction avec votre audience et les
réponses aux messages privés, garantissant ainsi une présence
en ligne proactive et attentive. 

Rédaction, programmation
& modération

2 comptes sociaux
8 posts & story / mois

360€ 435€

Par mois : 
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ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISÉ EN
GESTION DES RÉSEAUX SOCIAUX

Avec engagement Sans engagement

Public cible ?

Objectifs :

Comment cela fonctionne-t-il ?

Notre service est idéal pour les entrepreneurs, freelances, responsables
de communication, et dirigeants d’associations qui souhaitent maintenir
le contrôle de leurs réseaux sociaux tout en bénéficiant de conseils
professionnels à la demande.

* Un ticket = 30min d’interventions, achat mini 10 tickets

Autonomie améliorée : apprenez à gérer efficacement vos
réseaux sociaux tout en ayant le soutien d’un expert à
portée de main.
Réactivité et adaptabilité : obtenez des réponses rapides et
adaptées à vos besoins spécifiques, permettant une
amélioration continue de votre présence en ligne.
Confiance et sérénité : gérez votre communication digitale
avec plus de confiance sous la supervision discrète mais
efficace de nos spécialistes.

Nous vous offrons un service sur mesure pour vous assister dans la
gestion autonome de vos réseaux sociaux. Notre offre inclut un
conseiller dédié qui sera à votre écoute pour répondre à toutes vos
questions. Que ce soit pour une stratégie de publication, une campagne
spécifique, ou des conseils généraux, nous sommes là pour vous guider.

80€ 10€
par tickets*par mois
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540€Formation à la gestion

1/2 journée,  savoir sélectionner les bons réseaux en fonction de sa cible,
savoir définir sa stratégie réseaux sociaux en fonction de ses objectifs et
de sa structure, connaître les régies publicitaires des différents réseaux
sociaux, savoir animer, modérer et interagir avec sa communauté.

ACTION DESCRIPTION TARIFS HT

Séance photos professionnelle Pour des photos de qualité, à l’image de votre entreprise. 380€ 

540€

10 à 15 photos

Séance photos professionnelle
30 à 35 photos

Pour des photos de qualité, à l’image de votre entreprise. 

Coaching
Gérer votre communication digitale tout en étant accompagné au
quotidien. 140€

OPTIONS
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BON DE COMMANDE

Séance photos - 10 à 15 

Séance photos - 30 à 35 

Formation

Animation Gestion Coaching

Date, signature : 

Options : 

Quelque chose à ajouter ?  
Une demande spécifique ? 

Compte.s : 

Instagram : 

Facebook : 

LinkedIn : 

À créer 

Coaching

avec engagement sans engagement Tickets : -------



CRÉEZ VOTRE SITE INTERNET
ONE PAGE OU VITRINE

 2024

Déterminez la meilleure façon de personnaliser votre site web.



S
IT

ES
 IN

T
ER

N
ET

DES SITES VITRINES SUR MESURE À MOINS DE 1000€, 
UNE VISIBILITÉ ACCESSIBLE À TOUS !

Aur&va a compris que chaque entreprise, grande ou petite, mérite une vitrine en ligne qui
reflète son identité unique et qui attire l'attention de son public cible. C'est pourquoi nous
avons repensé notre approche pour rendre la création de sites web sur mesure plus
accessible que jamais.

Contrairement aux idées préconçues selon lesquelles la qualité a un coût élevé, Aur&va
prouve que l'excellence ne doit pas nécessairement être hors de portée. Nous avons mis
en place une offre exclusive qui combine expertise technique, créativité et tarification
compétitive.

Notre processus de conception de sites vitrines commence par une écoute attentive de
vos besoins spécifiques. Que vous soyez une start-up ambitieuse ou une entreprise
établie cherchant à renouveler son image en ligne, notre équipe dédiée travaille en étroite
collaboration avec vous pour comprendre vos objectifs, votre identité de marque et vos
aspirations.

Nous avons également mis en place une gamme de fonctionnalités avancées pour
garantir que votre site web ne se contente pas d'être esthétiquement plaisant, mais aussi
fonctionnel et performant. De l'optimisation mobile à une interface conviviale, en passant
par une intégration fluide des médias sociaux, chaque détail est pris en compte.

Ce nouveau service reflète notre volonté de rendre le digital accessible à tous ! 
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COMMENT CONSULTER LE CATALOGUE ? 

PROJETEZ - VOUS !  
Prenez le temps d'explorer toutes les options, de naviguer et de
déterminer quelle proposition conviendrait le mieux à votre
entreprise.

Site vitrineOne page

Il n’y a pas de
rubrique, tout est

sur la page
d’accueil

Créez des
rubriques pour
aller plus loin

dans le partage* 

Clé en main

L’agence crée le
contenu et

recherche les
photos 

Notre catalogue propose divers modèles de sites web, chacun
étant accessible en ligne pour vous permettre de visualiser un
aperçu en direct. 

One page ou vitrine ? 

Un site one-page affiche tout le contenu sur une seule page,
idéal pour les projets concis, tandis qu'un site vitrine, avec son
contenu réparti sur plusieurs pages, est recommandé pour des
informations plus abondantes ou des blogs. Nous proposons 4
modèles de pages pour ce type de site.

Il est important de comparer la quantité de contenu nécessaire
et ce que vous êtes en mesure de fournir. 

Bien entendu, l'agence peut vous assister dans la complétion ou
la réalisation de tout ce travail (sur devis). 

Le prix de départ, fixé à 900€ (pour un one-page), n'inclut ni la
rédaction ni la sélection de photos, hors nom de domaine et
hébergement. 
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SITE VITRINE
“GOLDEN”

voir en ligne

Bienvenue dans l'univers du design épuré et de
l'efficacité visuelle. Notre template GOLDEN est
spécialement conçu pour mettre en avant vos produits
de manière sobre et percutante. Avec une esthétique
minimaliste, ce modèle offre une plateforme idéale
pour créer une galerie captivante et mettre en lumière
vos produits.

Dès 6 photos

Dès 600 mots 

Hors actualité et galerie

Variable en fonction des contenus 
(hors actus, avis, témoignages...)

Site vitrine

1100€

One page

900€
Clé en main

+210€

Pr
ix

 H
T

Prix HT

https://xd.adobe.com/view/c199ea34-4b61-4f9e-94b3-0274bf48e4da-94ca/
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SITE VITRINE
“CANDY”

voir en ligne

Ce template doux et polyvalent convient à une variété
d'entreprises. Qu'il s'agisse de services, de santé ou
d'aide à la personne, il renvoit le côté humain mais
aussi énergique et investi que peut refléter l’entreprise.
Une solution adaptative offrant une plateforme
professionnelle pour exprimer la singularité de chaque
entreprise.

Dès 15 photos

Dès 800 mots 
Variable en fonction des contenus 
(hors actus, avis, témoignages...)

Hors actualité et galerie

Site vitrine

1100€

One page

900€

Clé en main

+300€

Pr
ix

 H
T

https://xd.adobe.com/view/9fd18f7b-f70b-49c0-a56c-b92796a3ab89-ca82/
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SITE VITRINE
“SOLIDE”

voir en ligne

Explorez l'univers vibrant de notre template SOLIDE,
une toile dynamique pensée pour les passionnés de
bien-être, les abonnés assidus et les amateurs
d'événements en tous genres. Ce design dynamique
vous offre une plateforme polyvalente pour mettre en
avant vos abonnements et susciter l'engouement
autour de vos événements.

Dès 5 photos

Dès 400 mots 

Variable en fonction des carrousels

Variable en fonction des contenus 
(hors actus, avis, témoignages...)

Site vitrine

1100€

One page

900€

Clé en main

+180€

Pr
ix

 H
T

https://xd.adobe.com/view/6608bb7d-6fb7-4f1e-b0e0-2e41b75e1fbb-335b/
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SITE VITRINE
“GOURMAND”

voir en ligne

Plongez dans le raffiné de GOURMAND, conçu avec
soin pour présenter votre entreprise sous son meilleur
jour. Grâce à son design épuré et ses fonctionnalités
informatives, ce modèle a été pensé pour captiver vos
visiteurs et susciter l'envie de découvrir votre lieu
unique.

Dès 10 photos

Dès 300 mots 

Variable en fonction des carrousels

Variable en fonction des contenus 
(hors actus, avis, témoignages...)

Site vitrine

1100€

One page

900€

Clé en main

+150€

Pr
ix

 H
T

https://xd.adobe.com/view/15aba26d-51f1-4335-8aba-16bfdb26f4fe-40f8/


 50€ 

120€

120€

offert

60€

Rédaction SEO 

Recherche photos

Rédaction des RGPD

Formation à la gestion

Document de formation

Rédaction des textes nécessaires à la présentation de l’activité à partir
des informations fournies par le client. - environ 300 mots.

Recherche d’illustrations et photos libres de droit pour illustrer le site (en
dehors de celles fournies par le client - environ 10 photos).

Rédaction des mentions légales et politique de confidentialité.

Formation à l’utilisation de Elementor (constructeur de page) et de la
solution Woocommerce - environ 2h.

Support récapitulatif de la formation permettant la gestion du site en
toute autonomie. 

ACTION DESCRIPTION TARIFS HT

Séance photos professionnelle Pour des photos de qualité, à l’image de votre entreprise. 380€ 

540€

10 à 15 photos

Séance photos professionnelle
30 à 35 photos

Pour des photos de qualité, à l’image de votre entreprise. 

OPTIONS

S
IT

ES
 IN

T
ER

N
ET



OPTIONS

ACTION DESCRIPTION TARIFS HT

Hébergement

Nom de domaine

Service qui permet de stocker et rendre accessible en ligne le contenu
du site grâce à des serveurs. 80 € / an

variableL'adresse web unique associée au site, facilitant l'accès des utilisateurs. 

60 € / moisMaintenance
Actions régulières pour assurer le bon fonctionnement, la sécurité et la
mise à jour d'un site web, modules et logicielles, et résolution des
éventuels problèmes techniques.
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BESOIN D’UN SITE WEB SUR MESURE ? NOUS SOMMES LÀ
POUR RÉPONDRE À TOUTES VOS AMBITIONS ! 

En plus de nos services de création de sites One Page et Vitrine, Aur&va vous propose
également des solutions sur mesure pour répondre à tous vos besoins en ligne. Que vous
souhaitiez mettre en place une plateforme e-commerce, un système de réservation en
ligne ou une billetterie virtuelle ou tout autre projet, nous sommes là pour vous
accompagner.

Notre processus
La réalisation de ces sites sur mesure commence par une étape cruciale : l'établissement
d'un cahier des charges détaillé. Ce document nous permet de comprendre pleinement
vos besoins, vos objectifs et vos attentes pour le projet. Ensuite, notre équipe mettra en
œuvre son expertise pour concevoir et développer un site web entièrement personnalisé,
répondant à toutes vos exigences.

Demande de devis
Chaque projet étant unique, nous établissons des devis sur mesure en fonction des
spécificités de votre projet. Nous vous invitons donc à nous contacter pour discuter de vos
besoins et obtenir un devis personnalisé pour la création de votre site web sur mesure.
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Nom de domaine 

Hébergement

Maintenance

Rédaction SEO

Recherche photos

Séance photos - 10 à 15 

Séance photos - 30 à 35 Rédaction RGPD

Formation

Golden 

One page Vitrine Clé en main

Candy Solide Gourmand

Date, signature : 

Options : 

Format (obligatoire) :

Quelque chose à ajouter ?  
Une demande spécifique ? 



FORMATIONS
CLÉ EN MAIN OU SUR-MESURE

 2024

Maîtrisez le digital et transformez votre potentiel en performance.



DÉVELOPPEZ VOS COMPÉTENCES DIGITALES POUR
ACCROÎTRE VOTRE PERFORMANCE !

Dans un environnement numérique incontournable, maîtriser les outils de communication
digitale est essentiel pour se démarquer. Notre catalogue de formations vous offre une
formation complète pour établir une présence digitale forte, maîtriser la création de sites
web et de contenus optimisés, développer des stratégies sur les réseaux sociaux, et
réaliser des campagnes marketing efficaces.

Pourquoi choisir nos formations ?
Nos formations sont adaptées à vos besoins spécifiques, quels que soient votre niveau et
vos objectifs professionnels. Notre formateur, expérimenté et passionné, vous guide à
travers un apprentissage pratique qui vous permet d'appliquer directement les
compétences acquises.

En intégrant des outils de coaching, nous facilitons une transition en douceur vers
l'acquisition de nouvelles compétences, aidant chaque participant à exploiter son potentiel
pour atteindre ses objectifs personnels et professionnels.

Avantages de nos formations :
En vous formant avec nous, vous bénéficierez d'un apprentissage de qualité et de
proximité.

Trouvez la formation qui vous correspond et donnons ensemble une nouvelle dimension
à vos ambitions digitales.
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FORMATIONS
CLÉ EN MAIN
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Notre formation en éloquence vous apprend à préparer
vos interventions, maîtriser votre communication, et
adapter votre message pour chaque occasion.
Transformez votre manière de communiquer et faites
une impression marquante, où que vous soyez.

Objectifs :

Programme : Tarif :

750€ HT 4 à 6
Participants

pour

PRISE DE PAROLE ET ÉLOQUENCE

Savoir préparer une intervention orale
Savoir adapter sa posture
Savoir maîtriser sa communication verbale et non-verbale
Savoir adapter sa communication au public

Durée :
1 journée

Niveau :
Débutant

Public :
Personnes ayant des difficultés à
prendre la parole en public, souhaitant
améliorer leur expression orale.

Se préparer à prendre la parole
Adopter la bonne posture corporelle
Jouer avec la voix et les mots
Utiliser ses capacités d’improvisation
S’adapter à l’assistance
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Vous recherchez un emploi, créez une entreprise, ou avez
un projet à présenter ? Adoptez le storytelling, une
technique utilisée par de nombreux publicitaires. Elle
captivera votre auditoire, facilitera la mémorisation de
votre message et vous distinguera de la concurrence.

Objectifs :

Programme : Tarif :

525€ HT

LE STORYTELLING, L’ART DE RACONTER UNE
HISTOIRE AU SERVICE DE MON PROJET

Connaître l’impact du Storytelling sur son auditoire
Savoir appliquer la méthode Storytelling à bon escient
Savoir transformer son discours en récit

Durée :
1/2 journée

Public :
Personnes souhaitant améliorer leur
communication. Entrepreneurs, porteurs
de projet, enseignants…

Pourquoi le Storytelling?
Les différentes phases du récit
Apprendre à narrer ses interventions orales

Niveau :
Débutant
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4 à 6
Participants

pour



Vous êtes en recherche d’emploi, créateur d’entreprise,
vous avez un projet à présenter, vous ne savez pas par
où commencer, quelles informations donner, dans quel
ordre…? Dans cette formation je vous propose d’étudier la
méthode « ELEVATOR PITCH »!

Objectifs :

Programme : Tarif :

525€ HT

PITCHER MON PROJET

Savoir utiliser le « Elevator Pitch »
Structurer son argumentaire pour mettre en valeur son
projet
Présenter son projet de manière courte et importante

Qu’est-ce que le ELEVATOR PITCH?
Organiser ses idées
Structurer son discours

Durée :
1/2 journée

Public :
Personnes souhaitant améliorer leur
communication. Entrepreneurs, porteurs
de projet, enseignants…

Niveau :
Débutant
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4 à 6
Participants

pour
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Objectifs :

Programme :

Tarif :

405€ HT

UTILISER LES RÉSEAU SOCIAUX POUR
DÉVELOPPER MON ACTIVITÉ PROFESSIONNELLE

Sélectionner les bons réseaux en fonction de sa cible
Savoir définir sa stratégie réseaux sociaux en fonction de ses
objectifs et de sa structure
Connaître les régies publicitaires des différents réseaux sociaux
Savoir animer, modérer et interagir avec sa communauté.

Durée :
1/2 journée

Public :
Entrepreneurs, travailleurs
indépendants, présidents d’associations…

Quels sont les réseaux sociaux à ma disposition?
Pourquoi les utiliser?
Adopter une vraie stratégie de communication sur les réseaux
Développer une communauté
La publicité payante sur les réseaux sociaux
Les réseaux sociaux au service de mes objectifs

Que vous soyez travailleur indépendant, entrepreneur, ou président
d'association désirant élargir votre audience, il est crucial d'utiliser les
réseaux sociaux efficacement. Savoir quand, comment et pourquoi les
utiliser est essentiel pour maximiser votre impact sans gaspiller de
temps ou d'énergie.

* Cette formation peut être suivie en distanciel grâce au module E-learning

Niveau :
Intermédiaire
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3 à 6
Participants*

pour



Vous êtes travailleur indépendant, entrepreneur,
président d’association… Aujourd’hui la communication
digitale est incontournable dans toutes les structures. De
nombreux outils existent pour faciliter la tâche des
communicants et leur faire gagner en efficacité.

Objectifs :

Durée :

Programme :
Tarif :

195€ HT

LA BOÎTE À OUTILS DE LA COMMUNICATION
DIGITALE

Savoir identifier les outils et quand les utilise,r
Constituer et faire évoluer sa boîte à outils numérique,
Mettre en place une veille sur les outils digitaux.

2h

Découverte des différents outils,
Apprentissage de base pour chaque outil,
Constitution de sa propre boîte à outils numériques.

* Cette formation peut être suivie en distanciel 

Public :
Entrepreneurs, travailleurs
indépendants, présidents d’associations…

Niveau :
Intermédiaire
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3 à 6
Participants*

pour



Vous êtes travailleur indépendant, entrepreneur,
président d’association… L’intelligence artificielle s’invite
dans de nombreux secteurs d’activités, avec l’intelligence
artificielle générative, vous pouvez, vous aussi, gagner en
temps et en efficacité dans le quotidien de votre activité
professionnelle.

Objectifs :

Durée :

Programme :

Tarif :

195€ HT

L’INTELLIGENCE ARTIFICIELLE GÉNÉRATIVE AU
SERVICE DE MA COMMUNICATION

Connaître les principaux outils d’IA générative 
Savoir définir l’IA générative et le machine-learning
Savoir rédiger un « prompt »
Savoir utiliser l’Intelligence artificielle pour faciliter sa
communication.

2h

L’IA générative, les bases de son fonctionnement
L’Intelligence artificielle dangereuse?
Utiliser simplement et en toute sécurité l’IA générative

* Cette formation peut être suivie en distanciel 

Public :
Entrepreneurs, travailleurs
indépendants, présidents d’associations…

Niveau :
Intermédiaire
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3 à 6
Participants*

pour



Vous êtes travailleur indépendant, entrepreneur,
responsable de site web… Le référencement naturel (SEO)
est crucial pour améliorer la visibilité de votre site en ligne.
Grâce à notre formation SEO, vous apprendrez à attirer
plus de visiteurs, augmenter votre audience et optimiser
la performance de votre site web. 

Objectifs :

Programme :
Tarif :

1500€ HT

RÉFÉRENCEMENT NATUREL (SEO) :
STRATÉGIES & TECHNIQUES ESSENTIELLES

Savoir définir le SEO
Savoir de mettre en place une stratégie de mots clés
Être capable de décrire la structure de page web
Être capable d’analyser sa pratique SEO

Durée :
3 jours

Introduction au référencement
Comprendre les moteurs de recherche
Optimiser son site web
Définir une stratégie de référencement adéquate 

Public :
Entrepreneurs, travailleurs
indépendants, présidents d’associations…

Niveau :
Débutant

Modalité : 
Distanciel
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3 à 6
Participants

pour



Vous êtes travailleur indépendant, entrepreneur,
président d’association… En communication, l’impact des
images et des visuels n’est plus à prouver. Savoir réaliser
des visuels percutants simplement et rapidement est
donc une compétence qui vous permettra de donner une
nouvelle dimension à votre communication.

Objectifs :

Durée :

Programme : Tarif :

330€ HT

CRÉER FACILEMENT LES VISUELS DE MON
ENTREPRISE

Connaître les principaux outils de création visuelle.
Connaître les usages de la création visuelle
Savoir utiliser Canva et créer ses propres visuels

3h

Découverte des principaux outils gratuits de création
visuelle simplifiée. (Canva, Microsoft designer…)
Les bases d’un visuel efficace
Création de visuels (post réseaux sociaux, diaporama de
présentation, flyers, affiches…)

* Cette formation peut être suivie en distanciel 

Public :
Entrepreneurs, travailleurs
indépendants, présidents d’associations…

Niveau :
Intermédiaire
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3 à 6
Participants*

pour



FORMATIONS
SUR-MESURE

Obtenez des formations personnalisées, conçues
spécifiquement pour vos besoins.
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Notre offre de formations personnalisées est adaptée aux
besoins spécifiques de chaque client, qu'il s'agisse
d'entreprises, d'organisations ou d'individus. Nous
développons des programmes sur devis, ciblant précisément
vos objectifs en marketing digital, communication ou autres
domaines clés. 

Pour élaborer des formations qui correspondent
parfaitement à vos attentes, nous engageons un processus
collaboratif et minutieux. Nous commençons par établir
ensemble une liste claire d'objectifs à atteindre. À partir de
cette liste, nous concevons un programme sur mesure, en
veillant à intégrer vos retours et suggestions à chaque
étape du développement. Ce partenariat continu garantit
que le contenu, la méthode, et le calendrier des formations
sont en parfaite adéquation avec vos besoins spécifiques et
vos aspirations.

Méthodologie

Durée :

Public :

Tarif :

sur
devis

1 à 8
Participants
maximum*

FORMATIONS SUR-MESURE

La durée des formations est adaptée
aux besoins spécifiques de chaque
client.

Entreprises de toutes tailles,
professionnels, organisations,
institutions éducatives, secteur public,
étudiants et jeunes diplômés...

* par session, peut varier en fonction des accords passés avec le client et la modalité de la formation.
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BON DE COMMANDE - Formations clé en main

Prise de parole et éloquence La boîte à outils de la communication digitale

Le storytelling, l’art de raconter une histoire
au service de mon projet

L’intelligence artificielle générative au service
de ma communication

Pitcher mon projet Créer facilement les visuels de mon
entreprise

Date, signature : 

Formation(s) :

Nombre de personnes estimé :

Date de la formation envisagée :

Quelque chose à ajouter ?  
Une demande spécifique ? 

Utiliser les Réseau Sociaux pour développer
mon activité professionnelle Référencement Naturel (SEO)

--------------

-----------------------------

Afin de garantir un confort d'apprentissage optimal et une adaptation de nos
méthodes pédagogiques aux apprenants, nous privilégions les groupes restreints.
Cette modalité peut être adaptée en fonction de la demande.
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DEMANDE DE DEVIS - Formations sur-mesure

Nombre de personnes estimé :

Sujet de la formation :

Date de la formation envisagée :

Service / poste des participants :

--------------

---------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------

-----------------------------

voir en ligne

FAIRE MA
DEMANDE EN LIGNE

Nous vous
recontactons dès

votre demande reçue ! 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdTO2DHSSDLrLvesUZkL0qcBAF4Yn8LgbaxWht440xgyjIC3w/viewform?usp=sf_link


À vos côtés : 
Aurélie & Vanessa
07 49 78 18 07
contact@aureva.fun
www.aureva.fun

@aureva_comm

https://www.instagram.com/aureva_sport/

